
 

 

 

 

 

 

 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTE BELO 
ESTADO DE MINAS GERAIS 

 
 

PROCESSO SELETIVO Nº 003/2024 
 
 

CADERNO DE PROVAS 
 
 

ESTÁGIÁRIO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

• Você recebeu sua folha de resposta e este caderno contendo 15 questões objetivas. 

• Quando for permitido abrir o caderno, verifique se está completo ou se apresenta imperfeições. Caso 
haja algum problema, informe ao fiscal da sala. 

• Leia atentamente todas as questões e escolha a resposta que você considera correta. 

• Marque na folha de resposta com caneta azul ou preta, a letra correspondente à alternativa que você 
escolheu. 

• A duração da prova é de 3 horas, já incluindo o tempo para o preenchimento da folha de respostas. 

• Só será permitida a saída da sala e do prédio após transcorridos 30 minutos do início da prova. 

• Os três últimos candidatos permaneceram na sala até que o ultimo candidato entregue seu caderno 
de questões e folha de respostas. Os mesmos deverão assinar a ata de ocorrências.  

• Ao sair, você entregará ao fiscal a folha de respostas assinada e este caderno com todas as páginas 
rubricadas, podendo levar apenas o rascunho de gabarito, localizado abaixo, para futura conferência.  

• Até que você saia do prédio, todas as proibições e orientações continuam válidas. 
 
 

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVA 
 
 
NOME DO CANDIDATO:___________________________________________________ 
 
 
 
 
Corte a linha pontilhada -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

1) De acordo com a Lei n.º 9.394/1996 (LDB), o Estado deve ofertar a Educação Básica obrigatória e 

gratuita para a faixa etária de:  

a) 0 a 5 anos.  

b) 0 a 10 anos.  

c) 3 a 17 anos.  

d) 4 a 17 anos.  

________________________________________________________________________________ 

2) A inclusão da educação física, oficialmente, na escola ocorreu em nosso país (Brasil) ainda no 

século XIX, mais precisamente por volta de 1851, com a  

a) Introdução da ginástica.  

b) Ginástica Sueca.  

c) Proposta da Saúde Renovada.  

d) Reforma Couto Ferraz. 

________________________________________________________________________________ 

3) Considerando o papel vital do educador no ciclo educacional do aluno, qual das seguintes ações é 

mais necessária para garantir o ingresso, a permanência e o sucesso do aluno na escola?  

a) Enfatizar unicamente o desempenho acadêmico, focando nas notas e resultados dos testes como 

indicadores chave de sucesso.  

b) Promover um ambiente inclusivo e motivador, que valorize a diversidade e responda às 

necessidades individuais dos alunos.  

c) Limitar o envolvimento dos pais e da comunidade nas atividades escolares, para manter a 

autoridade e autonomia do professor em sala de aula.  

d) Implementar um sistema rígido de disciplina e regras para garantir a ordem e o foco na 

aprendizagem acadêmica.  

________________________________________________________________________________ 

4) Com relação à Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino Fundamental no Brasil, 

podemos apontar que a grande mudança da Educação Física foi a sua  

a) Luta no reconhecimento de suas estratégias de ensino.  

b) Entrada na área de linguagem e tratada no âmbito da cultura.  

c) Identidade reconhecida como promotora de saúde.  

d) Contextualização nas habilidades didática de ensino.  

________________________________________________________________________________ 

5) A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de Educação Física do ensino fundamental possui seis 

unidades temáticas propostas. Assinale a opção CORRETA que contém três dessas unidades 

temáticas propostas.  

a) Brincadeiras e jogos – ginásticas – lazer.  



b) Esportes – lutas – recreação.  

c) Práticas corporais – ginásticas – esportes.  

d) Recreação – lutas – práticas corporais.  

________________________________________________________________________________ 

6) Leia a afirmativa a seguir.  

Esportes de _______ são modalidades em que as equipes tentam ocupar o setor da quadra/campo 

defendido pelo adversário para marcar pontos (gol, cesta, touchdown), ao mesmo tempo em que têm 

que proteger a própria meta. 

Marque a opção que completa corretamente a lacuna.  

a) estratégias.  

b) invasão.  

c) coesão.  

d) defesas.  

________________________________________________________________________________ 

7) A expressão “registro de práticas” vem da ideia de apresentação de instrumento metodológico do 

trabalho docente ao lado de outras práticas diretamente ligadas ao educador, quais sejam:  

I. Planejamento.  

II. Observação.  

III. Reflexão.  

Quais estão corretas?  

a) Apenas I.  

b) I, II e III. 

c) Apenas III.  

d) Apenas I e II.  

________________________________________________________________________________ 

8) Leia o texto a seguir. “Considera-se a dança uma expressão representativa de diversos aspectos 

da vida do homem. Pode ser considerada como linguagem social que permite a transmissão de 

sentimentos, emoções da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho, dos costumes, 

hábitos, da saúde, da guerra etc.” (COLETIVO DE AUTORES, 2012).  

Assinale a opção CORRETA na qual, segundo esses autores, em relação ao ensino para o 

desenvolvimento técnico da dança, encontramos os fundamentos sugeridos por estes.  

a) Coordenação; mímica e coreografia.  

b) Espaço; sensações corporais e mímicas.  

c) Ritmo; espaço e energia.  

d) Comunicação corporal; energia e criatividade.  

 



9) O primeiro método de ensino institucionalizado na área da Educação Física no Brasil foi o 

denominado Método  

a) Sueco.  

b) Francês.  

c) Suíço.  

d) Alemão. 

________________________________________________________________________________ 

10) Constituem-se como três grandes áreas de desenvolvimento infantil:  

a) motor, cognitivo e emocional.  

b) moral, cultural e social.  

c) motor, racional e cognitivo.  

d) emocional, cultural e interativo. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

11) Assinale a única alternativa que corresponde, RESPECTIVAMENTE, às classificações das 

palavras em destaque no trecho a seguir quanto à posição da sílaba tônica: 

 “A lactose nada mais é do que o açúcar predominante do leite. Ela também é encontrada nos 

derivados lácteos. É utilizada pelos organismos como fonte de energia para o desenvolvimento do 

sistema nervoso central, facilitando a absorção de cálcio, fósforo e vitamina D, além de favorecer a 

retenção de cálcio e prevenir a osteoporose. [...]”  

(Disponível em: https://minhasaude.proteste.org.br/o-que-e-aintolerancia-a-lactose/)  

a) Proparoxítona – oxítona – paroxítona.  

b) Paroxítona – oxítona – paroxítona.  

c) Oxítona – oxítona – paroxítona.  

d) Paroxítona – oxítona – proparoxítona.  

________________________________________________________________________________ 

12) Assinale a única alternativa que NÃO substitui a palavra em destaque adequadamente no trecho 

da música a seguir: “Mas que nada um samba / Como este tão legal / Você não vai querer / Que eu 

chegue no final [...]”.  

(“Mas que nada”, por Jorge Ben Jor)  

a) Prelúdio.  

b) Desfecho.  

c) Término.  

d) Encerramento 

 

 

https://minhasaude.proteste.org.br/o-que-e-aintolerancia-a-lactose/


13) Quanto à ortografia das palavras sublinhadas, analise os itens abaixo:  

I. Adoro sua compania.  

II. Conheci sua madastra no seu aniversário. 

III. Bazar beneficente destina renda a creche.  

 

Está(ão) CORRETO(S):  

 

a) Somente os itens II e III.  

b) Somente o item III.  

c) Somente o item II.  

d) Somente os itens I e II. 

________________________________________________________________________________ 

14) A palavra “lembrar” é escrita com “M”. Assinale a alternativa em que ocorre o mesmo caso.  

a) Mu_do.  

b) Baco_.  

c) E_patia.  

d) Prí_cipe.  

________________________________________________________________________________ 

15)  A correta separação silábica da palavra “conhecimentos” é:  

a) Co-nhe-ci-men-tos.  

b) Conhe-ci-mentos.  

c) Co-nhe-ci-mentos.  

d) Conhe-cimen-tos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FOLHA DE RESPOSTA 
 

ESTAGIÁRIO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Nome: ____________________________________________________________________  
 
RG: _________________ 
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