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VIGILANCIA SANITARIA EM ACAO
SAUDE DO TRABALHADOR

Os riscos a saude pelo uso constante do
FORMOL
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FORMOL OU FORMOLDEIDO

Sinonimos: formaldeido, formalina,
metil aldeido, metileno glicol, oxido de
metileno, metanal, formalida 40,
morbicida, BFV, formalite, aldeido
formico, Yde, lvalon, Karsan,
Lysoform, Oxometano, Oximetileno.
CAS 50-00-0
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O formaldeido € um gas produzido mundialmente, em
grande escala, a partir do metanol. Em sua forma
liquida (misturado a agua e alcool) € chamado de
formalina ou formol — solucao aquosa: 37 a 50% de
formaldeido e 6-15% de alcool que tem funcéo de
estabilizante  (IARC, 2004, OSHA, 2002).
O nivel de formol na atmosfera € geralmente abaixo
de 0,001 mg/m3 em areas rurais e abaixo de 0,02
mg/m3 em areas urbanas (IARC, 2004 — vol.88).
Conversao: 1 ppm = 1,25 mg/ m3
1mg/m3 = 0,8 ppm (em 20 °C)
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A producéao anual de formol é de aproximadamente 21
milhdes de toneladas. E muito utilizado em resinas
sinteticas, fenodlicas, uréicas e melaminicas nas
Industrias de madeiras, papel e celulose; em
abrasivos, plasticos, esmaltes sintéticos, tintas e
vernizes; na Industria téxtli e de fundicao; em
adesivos, Isolantes eletricos, lonas de freio, etc.
Fontes comuns de exposicao inclui ainda o que é
liberado pelos veiculos, a fumaca do cigarro, o uso de
desinfetantes, conservantes e producao e uso de
fungicidas e germicidas (IARC, 2004).
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Comparado a outros paises, o Brasil € um meédio
produtor de formaldeido, mas essa producido tem
experimentado um grande Incremento,
principalmente a partir da década de 90. Chama
atencao a producao dos Estados Unidos que
excedeu a 2000 toneladas nos quatro periodos
analisados e a do Japao, que excedeu a 1.000
toneladas a partir de 1986. No Canada, em 1996, a
producdo de formaldeido foi de aproximadamente
222.000 toneladas (Environment Canada, 1997b),
tendo aumentado em mais de duas vezes em um
periodo curto de 6 anos.
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Uso como alisante de cabelos

A Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer
classifica as ocupacoes de cabeleireiro e barbeiro no
grupo 2A, ou seja, 0S agentes quimicos a gue sao
expostos no exercicio de suas funcoes foram
classificados como provaveis cancerigenos. A
exposicao é diaria e abrange uma grande quantidade
de produtos, Incluindo tinturas e descolorantes,
shampoos e condicionadores, locoes para cabelos,
unhas e pele. Sabe-se também que nao ha utilizacao
de equipamentos de protecao individual ou coletiva.
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Nos ultimos anos, no Brasil, os saloes de beleza tém
utiizado extensivamente o formol como alisante
capillar nas denominadas escovas progressivas —
meéetodo de alisamento que para alcancar o efeito
desejado deve ser feito multiplas vezes. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa proibiu o seu
uso com essa funcao, mas a tecnica continuou sendo
utilizada por muito tempo, por profissionais de beleza,
pois como nao ha produtos com formol autorizados
com a funcao de alisar os cabelos, supoe-se que o
mesmo vem sendo adicionado aos cabelos a critério
de cada especialista.
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A substancia so tem uso permitido em cosmeticos nas

funcbes de conservante (limite maximo de uso
permitido 0,2%) e como agente endurecedor de unhas
(limite maximo de uso permitido 5%). "Todos os
produtos registrados pela Anvisa que apresentam o
formol na sua composicao tém as concentracoes da
substancia dentro dos limites previstos nas
legislacbes. Quando o produto nao € registrado,
significa que a composicao nao fol avaliada, o que
pode representar perigos a saude”.
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Em 17 de julho de 2009, outra Resolucao foi
publicada no Diario Oficial da Uniao - RDC No- 36.
Proibe a exposicdo, a venda e a entrega ao
consumo de formol ou de formaldeido (solucéo a
37%) em drogaria, farmacia, supermercado,
armazem e emporio, loja de conveniéncia e
drugstore.
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Discorre ainda sobre a adicao de formol: “Art. 2° A
adicdo de formol ou de formaldeido a produto
cosmetico acabado em saloes de beleza ou qualquer
outro estabelecimento acarreta riscos a saude da
populacao, contraria o disposto na regulamentacao
de produtos de higiene pessoal, cosmeticos e
perfumes e configura infracao sanitaria nos termos
da Lel no- 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem
prejuizo das responsabilidades civil, administrativa e
penal cabivels.”
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A finalidade dessa Resolucao fol de restringir o
acesso da populacao ao formol, coibindo o desvio de
uso do formol como alisante capilar, protegendo a
saude de profissionais cabeleireiros e consumidores.
Dados recebidos pela Anvisa mostram que as
notificacoes de danos causados por produtos para
alisamento capilar triplicaram no 1° semestre de 2009
em comparacao com todo o ano de 2008, sendo que
na maioria dos casos ha suspeita do uso indevido de
formol (e também de glutaraldeido) como substancias
alisantes.
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Toxicidade

Devido a sua solubilidade em &agua, o formol é
rapidamente absorvido no trato respiratorio e
gastrointestinal e metabolizado. Embora o formol ou
metabolitos sejam capazes de penetrar na pele
humana, a absorcao dérmica € mais leve, porem
podem induzir a dermatites de contato. Desta forma,
o formol é toxico se ingerido, inalado ou tiver contato
com a pele, por via intravenosa, intraperitoneal ou
subcutanea.
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Efeitos do formol em humanos apo6s exposicoes de curta duracéao

Média de Tempo medio Efeitos a saude populacéao geral
concentracao

0,8-1 ppm ExposicOes repetidas percepcao olfativa
até 2 ppm Unica ou repetida exposicao irritante aos olhos, nariz e garganta
3 -5 ppm 30 minutos lacrimacao e intolerancia por

algumas pessoas
10 — 20 ppm Tempo néo especificado dificuldade na respiracao e forte

lacrimacao
25 — 50 ppm Tempo néo especificado edema pulmonar, pneumonia,
perigo de vida
50 — 100 ppm Tempo ndo especificado pode causar a morte
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Slntomas frequentes em caso de mtoxu:a(;ao

Inalacao: fortes dores de cabeca, tosse, falta de ar,
vertigem, dificuldade para respirar e edema
pulmonar. Pode causar ainda irritacao nos olhos,
nariz, mucosas e trato respiratorio superior. Em altas
concentracoes pode causar bronquite, pneumonia ou
laringite.

Ingestao: causa imediata e intensa dor na boca e
faringe; dores abdominais com nauseas, vOomito e
possivel perda de consciéncia. Tambem podem ser
observados sintomas como proteinuria, acidose,
hematemesis, hematuria, anuria, vertigem, coma e
morte por faléncia respiratoria.
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Ocasionalmente  pode ocorrer diarréila (com
possibilidade de sangue nas fezes), pele palida, fria e
umida além de sinais de chogue como dificuldade de
miccio, convulsdes, e estupor. A ingestao também
pode ocasionar inflamacao e ulceracao /coagulacao
COm necrose na mucosa gastrintestinal, colapso
circulatorio e nos rins. Podem ocorrer danos
degenerativos no figado, rins, coracao e cerebro.
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Pele: O contato com o vapor ou com a solucao pode
deixar a pele esbranguicada, aspera e causar forte
sensacao de anestesia e necrose na pele superficial.
Longos periodos de exposicao podem causar dermatite
e hipersensibilidade, rachaduras na pele
(ressecamento), ulceracoes, principalmente entre o0s
dedos.

Olhos: Pode causar conjuntivite.
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O formaldeido € um agente
reconhecidamente cancerigeno
em humanos.
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Tipos de cancer associados a
exposicao do formaldeido

De nasofaringe: a neoplasia maligna de nasofaringe &
um evento raro, porem apresenta um dos piores
prognosticos dentre os tumores malignos de cabeca e
pescoco, pela proximidade da base de cranio e de
outras estruturas vitais, pela natureza invasiva do
tumor e por causar sintomas tardios e a dificuldade no
exame da nasofaringe.
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Leucemia: existe "forte, mas nao suficiente evidéncia
para uma associacao causal entre leucemia e
exposicao profissionais a formaldeido”.

Adenocarcinoma nasal: existe evidéncia limitada em
humanos de cancer nasal causado por formaldeido.

Genotoxicidade e citotoxicidade do formol: o
formaldeido é genotoxico em modelos in-vitro, animais
e humanos. A genotoxicidade e citotoxicidade tém
papeis importantes na carcinogénese do formaldeido
em tecidos nasais.
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Consideracoes:

- Existe uma legislacéo no pais que estabelece limites
de exposicdo ao formaldeido em ambientes de
trabalho. O patamar de exposicao ocupacional
permitido no Brasil € de 1,6 ppm (2mg/m3) ate
48h/semana e o dos Estados Unidos, por exemplo,
que é de 0,75 ppm em 8h (+x 1mg/m3) em 1 dia de
trabalno. Embora o0s niveis permitidos aqui S&o
inferiores a norma americana (OSHA, 2002), ha de se
guestionar o cumprimento da mesma pelos orgaos de
fiscalizacao, a Informagcao e compreensao por parte
dos trabalhadores de que se trata de agente
cancerigeno.
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O estabelecimento e cumprimento dos Ilimites de
exposicao sao importantes para evitar/reduzir o quadro
de intoxicacao aguda por formol.

Em relacao ao cancer, ressalta-se que
nao ha limites seguros de exposicao a
agentes cancerigenos.
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- Apesar das leis que proibem o uso de formol como
alisante de cabelos, essa pratica continua sendo utilizada
amplamente por saloes de beleza no Brasil, mesmo
porgue a procura pelos efeitos do uso de formol nos
cabelos continua crescente.
- Os cabeleireiros fazem parte de uma forca de trabalho
gue por si SO, constituem uma circunstancia de risco para
0 desenvolvimento de cancer, por trabalharem com
iInumeras tintas, misturas e produtos ja classificados como
cancerigenos. Adicionando-se a manipulacédo do formol,
gue para essa finalidade, parece ser uma particularidade
do nosso pais, 0 risco tende a crescer.
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A Anvisa nao registra alisantes capilares que tenham
como base o formol em sua formula. O alerta é da
Gerente-Geral de Cosmeticos da Anvisa, Josineire
Sallum. De acordo com a gerente, o formol, nas

concentracées permitidas pela Agéncia, hao tem
funcao de alisante.
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Escova Progressiva e de Chocolate, por exemplo, sao
metodos de alisamento capilar. Sao modismos, como
ja foram a Escova Francesa, o Alisamento Japoneés, a
Escova Definitiva, e etc. Todos esses metodos referem-

se a alisamento de cabelo, e nao sao registrados na
Anvisa.

No caso da escova progressiva, dependendo da
concentracao do formol, pode ainda causar a queda
dos cabelos.
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Jennifer
brasileira dar

elo de volta
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A atriz Jennifer Aniston esta desfilando com o
cabelo curto mais uma vez. Porem, ela nao esta
muito feliz com o novo visual. Em conversa com
a Elle UK, a estrela contou que precisou apelar para
tesoura depois de fazer uma escova progressiva que
nao deu certo.

"Cortei meu cabelo faz dois dias. Ndo mudei para um
papel. Meu cabelo passou por uma fase. Fiz o que
chamam de progressiva brasileira e meu cabelo ndo
reagiu muito bem. Agora, ele estd uns dois dedos acima
dos meus ombros", disse.


http://caras.uol.com.br/perfil/jennifer-aniston
http://caras.uol.com.br/perfil/jennifer-aniston
http://caras.uol.com.br/perfil/jennifer-aniston
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IMAGENS DE DANOS CAUSADOS PELO USO DE
FORMOL
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Para visualizar esse video acesse:
http://gl.qglobo.com/sc/santa-catarina/noticia/2012/10/mulher-de-sc-usa-
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FONTES:

http://gl.globo.com/fantastico/videos/t/edicoes/v/teste
S-comprovam-presenca-de-formol-em-escovas-
permanentes/2931627/

http://gl.globo.com/sc/santa-
catarina/noticia/2012/10/mulher-de-sc-usa-produto-
para-analisar-cabelo-e-sofre-gueda-dos-fios.html

INCA — Instituto Nacional do Cancer
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