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SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

COMPOSICAO

01 Centro de Saude Municipal

02 Unidades Basicas de Saude Rurais

04 Unidades Saude da Familia

01 Farmacia Basica Municipal

03 Consultérios Odontologicos

01 Centro de Enfrentamento a Covid 19 (Unidade Sentinela)

01 Posto de Coleta de exames laboratoriais
para o IPD de Varginha



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Prestadores Hospitalares

Irmandade da Santa Casa de Misericordia

de Monte Belo



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Prestadores Ambulatoriais

SERVICO DE FONOAUDIOLOGIA

BIANCA FRANCIELE DOS SANTOS FERREIRA

389 atendimentos no periodo de Janeiro a Abril



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Populacao Estimada de Monte Belo

Exercicio de 2022

13.139 habitantes

Fonte: IBGE/2021



A Secretaria Municipal de Saude atualmente possui
145 funcionarios, distribuidos da seguinte maneira:

CARGOS / FUNC}AO QUANT.
Secretario Municipal de Saude 01
Assistente Social 01
Educador Fisico 01
Médico Veterinario 01
Auxiliar de Obras e Servicos Publicos 01
Fisioterapeuta 03
Vigia 04
Chefe de Divisdo Regulacao, Controle, Avaliacdo e Monitoramento 01
Agente Administrativo 13
Recepcionista / Recepcionista UBS 01
Chefe de Divisdo Atencéo Integral a Saude 01
Assessor Técnico de Atencao Integral a Saude 01
Chefe de Setor Apoio a Gestéo 01
Fiscal Sanitario 01
Técnico de Radiologia 02




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Agente de Controle de Zoonoses 06
Agente Comunitario de Saude 26
Auxiliar de Servigos Gerais 14
Psicologa 02
Técnico de Enfermagem / Técnico de Enfermagem PSF 20
Chefe de Divisado Vigilancia em Saude 01
Chefe de Setor Vigilancia Sanitaria 01
Chefe de Diviséo de Transporte 01
Assessor Técnico de Tratamento Fora de Domicilio 01
Motorista / Motorista de Ambulancia 17
Chefe de Setor Administracao e Financas 01
Atendente de Consultério Odontologico 01
Cirurgiao Dentista 03
Enfermeiro / Enfermeiro PSF 15
Farmacéutico 01
Chefe de Setor de Vigilancia Epidemiologica 01
Nutricionista 01




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

COMPOSICAO DA RECEITA

Até o0 1° QUADRIMESTRE DE 2022

RECURSO VALOR
FEDERAL R$ 847.774,55
ESTADUAL R$ 315.765,91
MUNICIPAL R$ 2.925.209,30
TOTAL GERAL R$ 4.088.749.76




Até o 1° QUADRIMESTRE DE 2022

VALOR ARRECADADO
R$ 2.925.209,30

FONTE DE RECURSO
102 — Saude Recurso Proprio

123 — Convénios

R$ 21,13 (s6 rendimentos)

153 — Investimentos SUS

R$ 10.319,40 (rendimento)

154 — Covid — Transf. do SUS

R$ 216.888,99

159 — Transf. SUS Atencéo Basica

R$ 544.490,61

159 — Transf. SUS Vigilancia em R$ 45.932,72
Saude
159 — Transf. SUS Assist. R$ 30.106,91

Farmacéutica

159 — Outras Transf. Fundo
Estadual Saude

R$ 315.765,91

161 — Covid — Transf. da Uniao

R$ 14,79 (s6 rendimento)




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS

COM ACOES E SERVICOS PUBLICOS
DE SAUDE

1° QUADRIMESTRE DE 2022



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

DESPESAS COM GASTO COM
SAUDE DA RECEITA DO MUNICIPIO

PERIODO: JANEIRO A ABRIL
DE 2022

19,45 %



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA

SaudedaFamilia



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

NUMERO DE VISITAS REALIZADAS POR
PROFISSIONAIS - ESF PARANAZINHO

MEDICO 48
ENFERMEIRO/ PROCEDIMENTO 115
ENFERMAGEM

NIVEL MEDIO/TECNICO DE 512
ENFERMAGEM

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE 5. 225



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

NUMERO DE PROCEDIMENTOS REALIZADOS POR
PROFISSIONAIS - ESF PARANAZINHO

CURATIVOS 246
GLICEMIA 542
ANTROPOMETRIA 1.352
PRESSAO ARTERIAL 1.441
INTRAMUSCULAR/ORAL 64
SUBCUTANEA 47
CONSULTA DE ENFERMAGEM 164
RETIRADA DE PONTOS 07
CONSULTA MEDICA 681



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

NUMERO DE VISITAS REALIZADAS POR
PROFISSIONAIS - ESF ELDORADO

MEDICO o
ENFERMEIRO/ PROCEDIMENTO 1.207
ENFERMAGEM :
NIVEL MEDIO/TECNICO DE

ENFERMAGEM 3.019
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE 8670



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

NUMERO DE PROCEDIMENTOS REALIZADOS
POR PROFISSIONAIS - ESF ELDORADO

: PERIODO:
PROFISSIONAL DE SAUDE Janeiro a Abril | 2022
CURATIVOS 202
GLICEMIA 551
ANTROPOMETRIA 866
PRESSAO ARTERIAL 941
INTRAMUSCULAR/ORAL 71
SUBCUTANEA 06
CONSULTA DE ENFERMAGEM 330
RETIRADA DE PONTOS 03

CONSULTA MEDICA

0




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

NUMERO DE PROCEDIMENTOS REALIZADOS
POR PROFISSIONAIS - ESF ELDORADO

TESTE RAPIDO HBV 19
TESTE RAPIDO HEPATITE C 16
TESTE RAPIDO HIV 22
TESTE SIFILIS 08




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

NUMERO DE VISITAS REALIZADAS POR
PROFISSIONAIS - ESF SANTA RITA

MEDICO 11
ENFERMEIRO/ PROCEDIMENTO 113
ENFERMAGEM

NIVEL MEDIO/TECNICO DE 416
ENFERMAGEM

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE 6.021




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

NUMERO DE PROCEDIMENTOS REALIZADOS POR
PROFISSIONAIS - ESF SANTA RITA

PROFISSIONAL DE SAUDE FERIODO:
Janeiro a Abril / 2022

CURATIVOS 334
GLICEMIA 479
ANTROPOMETRIA 317
PRESSAO ARTERIAL 808
INTRAMUSCULAR/ORAL 25
SUBCUTANEA 103
CONSULTA DE ENFERMAGEM 249
RETIRADA DE PONTOS 16
CONSULTA MEDICA 258
TOTAL DE PROCEDIMENTOS 2.589




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

NUMERO DE VISITAS REALIZADAS POR PROFISSIONAIS
ESF CANDIDO BERNARDES

MEDICO 29
ENFERMEIRO/ PROCEDIMENTO 37
ENFERMAGEM

NIVEL MEDIO/TECNICO DE 348
ENFERMAGEM

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE 10.151




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

NUMERO DE PROCEDIMENTOS REALIZADOS POR
PROFISSIONAIS ESF CANDIDO BERNARDES

PROFISSIONAL DE SAUDE FERIODO:
Janeiro a Abril / 2022

CURATIVOS 446
GLICEMIA 613
ANTROPOMETRIA 1.044
PRESSAO ARTERIAL 877
INTRAMUSCULAR/ORAL 146
SUBCUTANEA 06
CONSULTA DE ENFERMAGEM 211
RETIRADA DE PONTOS 13
CONSULTA MEDICA 682

TOTAL DE PROCEDIMENTOS

4.038




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

REPRESENTACAO GRAFICA DO NUMERO DE VISITAS
E PROCEDIMENTOS REALIZADOS PELAS
ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

VIGILANCIA SANITARIA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

ACOES REALIZADAS NO PERIODO DE
JANEIRO A ABRIL 2022
PELA VIGILANCIA SANITARIA MUNICIPAL

Quant
Cadastro / Licenca Inicial 09
Inspecdes / Reinspecdes Sanitarias 29
Atendimento de Denuncias / Reclamacoes 02




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
MUNICIPAL
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SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Consolidado do N° de Imoveis visitados para
0 controle da Dengue por atividade

Periodo: Janeiro a Abril / 2022

Casa a casa (tratamento) 9.828
Ponto Estrategico 80
Levantamento de Indice 1.306
LIRA - Levantamento Rapido de indices para 515
Aedes aegypti (Realizado nos meses de

janeiro e abril)




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

NotificacOes atendidas pelo Setor de
Vigilancia Epidemioldgica
Periodo: Janeiro a Abril / 2022

NotificacOes | Janeiro | Fevereiro| Marco | Abril | TOTAL
Cao 05 06 05 07 23
Gato 02 --- 02 --- 04
Mordida

de Porco 02§02




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

2.377 Doses aplicadas de
Imunobiologicos

Imunobioldgico A d(_e DEEEE 126
Aplicadas
DTPa Adulto 62
BCG 45 : ]
Vacina Rotavirus Humano 90
Triplice Acelular Infantil »

. PNEUMOCOCICA 13V 26
POLIO Oral (Bivalente) vop 75 PNEUMOCOCICA 10V 107
Triplice Bacteriana dtp 71 HPV Quadrivalente 71
FEBRE AMARELA 101 VARICELA (atenuada) 82
DTP /HB / Hip (penta) 122 RAIVA em Cultivo Celular o8
DUPLAADULTO 301 Vero
TRIPLICE VIRAL 609 HEPATITE A
MENINGOCOCICAACY HEPATITE A Pediatrica 31
W135 35

_ HEPATITE B 289
MENIN ICA : :
GOcoCIC 125 Haemophilus Tipo B 01

CONJUGADAC




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

CONSOLIDADO TOTAL DE
DOSES APLICADAS DE
IMUNOBIOLOGICOS

Periodo: Janeiro a Abril /
2022



v' Total de pessoas vacinadas contra COVID 12 DOSE:
900

v' Total de pessoas vacinadas contra COVID 22 DOSE:
743

v' Total de pessoas vacinadas contra COVID 1°
REFORCO: 5.669

v' Total de pessoas vacinadas contra COVID 2°
REFORCO: 592

v Total de pessoas vacinadas contra INFLUENZA de Abril
ate a data de 17/05/22:. 2.655

TOTAL GERAL: 10.559 pessoas vacinadas




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

FARMACIA BASICA
MUNICIPAL

b



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

NUMERO DE PACIENTES ATENDIDOS PELA
FARMACIA BASICA MUNICIPAL

PERIODO: Janeiro a Abril / 2022

MES Janeiro | Fevereiro| Marco Abril

NO

PACIENTES | 1-992 1.498 1.523 1.343

TOTAL DE PACIENTES ATENDIDOS NO PERIODO:

5.916, considerando dispensacdo de medicamentos

basicos, alto custo, ordem judicial, orientac0es ao uso dos
medicamentos e aos pacientes insulino-dependentes.



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE

ha




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Demonstrativo das Consultas Realizadas

(Pacientes Atendidos)

Periodo: Janeiro a Abril / 2022
TIPO DA CONSULTA 2022
QUANT.

Cons. Médica na Atencéo Basica 4,948

Cons. Médica na Atencéo Especializada 2.296
Laboratério - PPI Monte Belo (colhido) 171

Raio X 2.278
Primeira Consulta Odontolégica 157

TOTAL

9.850
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PROCEDIMENTO QUANT.
AUDIOMETRIA 05
ECOCARDIOGRAMA FETAL 02
CONSULTA EM COLPOSCOPIA 08
NEUROLOGISTA 14
OFTALMOLOGISTA 08
ORTOPEDISTA ALFENAS 04
ORTOPEDISTA GUAXUPE 60
ANGIORESSONANCIA 01
MASTOLOGISTA 07
UROLOGISTA 02
ELETRONEUROMIOGRAFIA 04
POLISSONOGRAFIA 02

URETEROLITOTRIPSIA FLEXIVEL

01




PROCEDIMENTO QUANT.
ELETROENCEFALOGRAMA 04
TOMOGRAFIAS 101
ANATOMO PATOLOGICO 35
ENDOSCOPIA 29
ULTRASSONOGRAFIA DE ARTICULACAO 02
HOLTER 24 HORAS 15
ULTRASSOM DOPLER 34
HEMATOLOGISTA 04
ESTUDO RENAL DINAMICO 01
PROTESE DENTARIA 02
MAMOGRAFIAS 74
LIGADURA ELASTICA COMKIT 01
ECOCARDIOGRAMA 07




PROCEDIMENTO QUANT.
H. PILORY 04
CAPSOLUTOMIA A YAG LASER 05
ANGIOTOMOGRAFIA 05
PENTACAM 05
INJECAO INTRAVIDREA DE AVASTIN 08
ESPIROMETRIA 10
BIOMETRIA ULTRASSONICA 11
CAMPIMETRIA 05
FOTOCOAGULACAO A LASER 06
MAPEAMENTO DE RETINA 10
HISTEROSSALPINGOGRAFIA 08
ESTUDO URODINAMICA 04
SINECTOMIA A LASER 01




PROCEDIMENTO

QUANT

IODOTERAPIA DE CARCINOMA 01
DIFERENCIADO DA TIREOIDE

CONSULTA VASCULAR 03
CONSULTA DERMATOLOGISTA 41
CONSULTA GASTRO 13
CONSULTA ENDOCRINO 38
CONSULTA PNEUMOLOGISTA 03
FACECTOMIA COM LENTE INTRA-OCULAR 02
CONSULTA GLAUCOMA 13
ULTRASSON GLOBO OCULAR 06
ULTRASSON DE BOLSA ESCROTAL 02
CATETERISMO 04
CONSULTA REUMATOLOGISTA 05




PROCEDIMENTO QUANT.
TESTE ERGOMETRICO 01
RESSONANCIA MAGNETICA 60
RADIOGRAFIA ODONTOLOGICAS 23
EXAMES LABORATORIAIS (Viver) 5.668
OBSTETRICIA DE ALTO RISCO 11
ELETROCARDIOGRAMA 10
TOMOGRAFIA DE CORNEA 25
CINTILOGRAFIA DO MIOCARDIO 04
BIOPSIA DE TIREOIDE 02
GONIOSCOPIA 01
PANQUIMETRIA 02
IMPLANTE INTRA VITREO DE POLIMERO 01




PROCEDIMENTO QUANT.
POTENCIAL DE ACUIDADE VISUAL 02
MICROSCOPIA ESPECULAR DE CORNEA 03
CONSULTA COM CIRURGIAO PEDIATRICO 11
CONSULTA COM CIRURGIAO GERAL 01
CONSULTA OTORRINO 02
CONSULTA UROLOGISTA 02
CONSULTA CIRURGIA GINECOLOGICA 02
CONSULTA POURPERAL 02
BARIATRICA 02
CONSULTA PLANEJAMENTO FAMILIAR 03
CONSULTA NEURO CIRURGIAO 03
CONSULTA PEDIATRA DE ALTO RISCO 03




PROCEDIMENTO QUANT.

CONSULTA ANESTESISTA 08
CONSULTA CIRURGIAO PEDIATRICO 01
ARTERIOPLASTIA EM POCOS DE CALDAS 02
CONSULTAS CER (FISICO, VISUAL E Y
AUDITIVO) HOSPITAL ALZIRA VELANO - ALFENAS
TRIAGEM AUDITIVA 12
CONSULTA PROCTOLOGISTA 02
CONSULTA CARDIOLOGIA (HOSPITAL SANTA 04
LUCIA)

DENSIOMETRIA OSSEA 07

TOTAL : 6.540 - Cislagos, Viver, SisReg,

Lumina e Ambulatério Dr. Plinio




RELACAO DE EXAMES REALIZADOS NO PERIODO DE JANEIRO A
ABRIL DE 2022 NO MUNICIPIO

RS SERVICOS MEDICOS LTDA
ORTOMED SERVICOS MEDICOS LTDA — ME

CLINICA MEDICA FABRICIO LUCAS DIPE
PRATES MIRANDA

LV MEDICINA CLINICA LTDA

THIAGO ALEXANDRE ANDERSON EIRELI




RELACAO DE EXAMES REALIZADOS NO PERIODO DE JANEIRO A
ABRIL DE 2022 NO MUNICIPIO

PROCEDIMENTOS QUANT.
ULTRASSON 247
ULTRASSON TRANSVAGINAL, 196
OBSTETRICO E PELVICO
ORTOPEDIA 532
CARDIOLOGIA 226
PSIQUIATRIA 407
RAIO X MONTE BELO 623

{'.‘ SUS

I SISTEMA UNICO DE SAUDE



EXAMES E PROCEDIMENTOS REALIZADOS NO MUNICIPIO
NO PERIODO DE JANEIRO A ABRIL DE 2022

PROCEDIMENTOS QUANT
PROCEDIMENTOS ENFERMAGEM REALIZADOS NAS UBS 3.558
VISITAS DOMICILIARES (UBS e Epidemiologia) 10.174
CONSULTA / ATEND. URGENCIA 336
CONS. PRE-NATAL 354
CONS. MEDICA NA ATENCAO BASICA 4.040
CONS. PSIQUIATRIA 1.786
EXAMES LABORATORIAIS 171
RAIO X 2.218
EXCISAO / SUTURA SIMPLES (HOSP) 96
COLETA DE PREVENTIVO 136
COLETA DE SANGUE PARA LABORATORIO 09
PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS 576

TOTAL

23.514




1.018 VIAGENS REALIZADAS
PARA TRATAMENTO FORA DO

MUNICIPIO

PERIODO: JANEIRO A ABRIL DE
2022




DESTINO (VIAGENS
FORA DOMICILIO)

TOTAL VIAGENS
Janeiro a Abril 2022

AREADO 01
BELO HORIZONTE 22
GUAXUPE 86
MUZAMBINHO 20
POUSO ALEGRE 13
S.S. PARAISO 06
VARGINHA 22
ALFENAS 522
CAMPINAS 46
JAU 01
RIBEIRAO PRETO 22
SAO PAULO 37
BARRETOS 22
JURUAIA 05

MACHADO 24
PASSOS 13
ITAJUBA 03
MOCOCA 01
POCO FUNDO 26
ALPINOPOLIS 01
SAO JOSE DO RIO PARDO 02
POCOS DE CALDAS 03
MARILIA 02
AMERICO BRASILIENSE 01
GUARANESIA 01
CAMPESTRE 06
CABO VERDE 15
ALTEROSA 01
CAMPOS GERAIS 03

MONTE SANTO DE MINAS

01




Acées de Promocédo a Saude
realizadas no
1.° Quadrimestre de 2022
pelas Estratégias Saude da
Familia e Equipe
Multifuncional
da Atencdo Basica Municipal



ESF SANTA RITA:

* 02 Palestras / Encontro com o
tema "SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA.”

* 03 Palestras / Encontro com o
tema "PREVENCAO AO USO DE
ALCOOL, TABACO E OUTRAS
DROGAS.”



“Dia D" de saude da mulher com mutirao de Papanicolau

dia 09/04 (sabado) na ESF Santa Rita

PAPANICOLAU (EXAME PREVENTIVO DE COLO DE UTERO

A Secretaria Municipal de Saude reforca que o Papanicolau € o principal exame para
prevengao e diagnoéstico de cancer de colo de utero. Por isso, havera mutirdao no proximo

sabado (09/04/2022) das 8:00 as 12:00 na Estratégia Saude da Familia Santa Rita.

Os exames devem ser agendados até na sexta-feira (08/04/2022) pelo telefone 3573-

1921, havendo disponibilidade no sabado serdo realizados encaixe das 8:00 as 10:00 hs.

Data: 09 de abril de 2022 (Sabado)
Horario: das 08:00 as 12:00 hs.
Local: ESF SantaRita

PREFEITURA DE
MONTE BELO

“Governo do Pove”




SAUDE EM ACAO: atengdo e prevencdo a saude da Crianga,
da Mulher, da Gestante e do Bebé.

A Secretaria Municipal de Saude realizara no proximo sabado (09/04/22), varias atividades e

acOes de prevencdo a saude na Estratégia Saude da Familia Santa Rita destinadas a Saude
da Crianca, da Mulher, da Gestante e do Bebé.

Palestrante: Enfa.

Atividades: - Espago das Gestantes e dos bebés; Sl

- Papanicolau; - Afericdo de glicemia e pressao; - Avaliacao 777 , 5

anthpométl’ica; = Busca ativa (Sala de VaCinaS); A melhor forma de Cuidar e Amar

- Apresentagdo do Pilates Solo; - Inscricdo para Grupos de - 09/04/2022 (SABADO)
< 3 Local: ESF Santa Rita/Monte Belo

Gestantes e hipertensos, Coffee break, entre outros. . ;b , eyt

Data: 09 de abril de 2022 (Sabado) TR
Horario: das 08:00 as 12:00 hs. ti.lt X WONIE SEi

ol Palestra sobre ALEITAMENTENTO MATERNO
Local: ESF Santa Rita

com a Enfermeira Camila Souza
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A vocé, mulher,
que luta por um mundo
com mais justica.

Purabéns




ESF PARANAZINHO:

01 Palestra / Encontro com o tema
“SAUDE MENTAL.”

e 01 Palestra / Encontro com o0 tema
“SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA.”

01 Palestra / Encontro com o tema
“ALIMENTA(;AO SAUDAVEL.”
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ESF CANDIDO BERNARDES:

01 Palestra / Encontro com o tema
“SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA.”

01 Palestra / Encontro com o,tema
“PREVEN(}AO AO USO DE ALCOOL,
TABACO E OUTRAS DROGAS"

01 Palestra / Encontro com o tema
“ALIMENTA(;AO SAUDAVEL.”

01 Palestra / Encontro com o tema
“SAUDE DO TRABALHADOR.”



ESF ELDORADO:

* 01 Palestra / Encontro com o tema
"SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA'”

* 01 Palestra / Encontro com o tema
"PREVENCAO AO USO DE ALCOOL,

TABACO E OUTRAS DROGAS.”

* 01 Palestra / Encontro com o tema
"ALIMENTACAO SAUDAVEL.”

* 01 Palestra / Encontro com o tema
"SAUDE DO TRABALHADOR.”
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

COMPOITOS DO CAGARRO
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/l Foga pelo menos 3 refelgles (café do\

manhil, olmogo e Jantar) e dols lanches
souddvels por dio. Ndo pule refeicles e
nllo exogere na quantidode

5. Consuma diariamente 3 por¢des de leite ¢
derivados ¢ | porglio de cornes, aves, peixes ou
ovos, Retirar o gorduro aparente da carne £ o pele
das aves antes da preparacio torna esses

| alimentos mois sauddvels
2« Inclua sels porcles dos grupos dos

cereals como orroz, milho e trigo;
tubérculos como a batata; rolzes como
a mandioca; ples e massas  nas
refeicles. DE  preferéncia  oos
Integrals e aos alimentos na sua
forma mais natural,

3- Coma diariomente 3 porgles de
legumes e verduras como parte das

mlm{‘l[[ufi(‘ A refeicdes e 3 porgles ou mals de

frutas nas sobremesas e lonches.

6- Consuma, no méximo, 1 porgdo por dia de bleos
vegetais, azeite, margaring ou manteiga.

7- Evite refrigerontes e sucos industrializados,
bolos, biscoitos doces e recheados, sobremesas ou
outras guloseimas como regra de alimentagdo.
Coma-os no méximo duas vezes por semana.

4- Coma arroz e feijdo todo dia ou, pelo
menos, 5 vezes por semana. Esse prato
brasileiro € combinagdo completa de
proteinas ¢ bom para a sadde,

8- Diminua a quantidade de sal da comida e retire o
saleiro da mesa.

- V . 4
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9- Beba pelo menos dois litros (6 o 8 copos)
de agua por dia. D& preferéncia o consume
de agua nos intervalos das refeigdes

10- Torne sua vide mais sauddve! Pratique
pelo menos 30 minutos de atividades figicas
todos os dias (Academio co Ar Livre, por
exemplo). Evite bebidas alcodlicas e o

cigarro

MANTENHA SEU PESO DENTRO DOS
LIMITES SAUDAVEIS.

| SAUDE DE MONTE BELO - M6 ||

|
SECRETARIA MUNICIPAL DE |

Referéncias: BRASIL Ministério da Salde, Guio
Alimentar: Como Ter uma Alimentagle Souddve!
2011 Disponivel em

http://bysms soude gov.br/bvs/publicagdes/qui

a_clhmentor_olmentocao,_saudavel pdf




SECRETARIA MUNICIPAL

De 03/04 (Domingo)

a 09/04 (Sabado)

Secretaria de Saude de Monte Belo

DE SAUDE

DATA

03/04/22

(Domingo)

PROGRAMACAO

ACAO / LOCAL / EQUIPE

Domingo na Praca — Sadude em acadao
Local: Pca. Dr. Zacarias Bueno

Equipe: Enfermeiros; Técnicos, ACS, Fisio,
Nutricionista, Dentista.

ACOES

- Afericdo de glicemia e pressao;
- Avaliacao antropomeétrica;

- Inscricdes para Grupos;

- Vacinacdo contra Covid (Reforco);

- Acao de prevencido da Saude Bucal.

Saude do Homem
Local: ESF’s
Equipe: Profissionais das ESF’s e Dentista.

- Palestras e orientacdes sobre Cancer de prostata,
prevenciao, causas e tratamentos.
- Acdo de prevencao da Saude Bucal.

04/04/22 Saude do Homem - Palestra e orientacdes sobre habitos saudaveis, a
Local: Academia da Saude: pratica de exercicios fisicos regulares, alimentacao
(Segunda) Equipe: Educador Fisico, Nutricionista, Dentista. balanceada, uso moderado de bebidas alcdolicas,
identificacdo precoce, tratamentos.
05/04/22 Saude nos bairros com o NASF - Grupo Valerianos (Fisioterapeuta, Educador
- Grupo NASF no bairro VValerianos. Fisico, Nutricionista);
(Terca) - Ac3ao de prevencao da Saude Bucal.
06/04/22 - Saude nas escolas - Acdes nas 03 Escolas do Municipio;
Equipe: Fisioterapeuta, Educador Fisico, - Busca ativa (Sala de Vacinas);
(Quarta) Enfemeiros, Sala de VVacinas, Dentista - Acdo de prevencdao da Saude Bucal.
- Palestra de Conscientizacao: - Palestra de Conscientizacao:
Equipe: Assitente Social, Enfermeiro, Pisicdloga. “Saude sexual para populacao negra”
Local: ESF Santa Rita — As 14 horas
Dia Mundial da Saude - Aula Inaugural Pilates Solo;
- Orientacdes sobre saude e alimentacao saudavel;
07/04/22 Local: Praca de Esportes - Avaliacdo antropomeétrica;
- Atividades para Melhor Idade;
(Quinta) Equipe: Enfermeiros, Teécnicos, ACS, Nutricionista, - Atendimento com Assist. Social;
Fisio, Educador Fisico, Assistente Social, Psicdloga, - Afericao de glicemia e press3ao;
Dentista. - Vacinacdo contra Covid (Reforco)
- Inscricdo para o Grupo de gestantes.
- Acdao de prevencao da Saude Bucal
Saude do Trabalhador: uma atencao aos - Palestras/acdes de conscientizacdo sobre saude
08/04/22 profissionais da Saude pessoal e no trabalho.
(Sexta) Equipe: Assistente Social, Psicdloga, Enfermagem, - Acao de prevencao da Saude Bucal nas escolas;
- Espaco das Gestantes e dos bebés;
- Orientacdes e palestras;
- Papanicolau;
Saude da Crianca, da Mulher, da Gestante e do - Afericdo de glicemia e press3ao;
Bebé - Avaliacdo antropomeéetrica;
- Busca ativa (Sala de VVacinas):
- Apresentacao do Pilates Solo;
09/04/22 Local: ESF Santa Rita - Acao de prevencao da Saude Bucal;
Horario: 08:00 as 12:00 horas. - Coffee Break;
(Sabado)

Equipe: Enfermeiros; Técnicos, Recepcionista, ACS,
Fisos, Nutricionista, Assistente Social, Meédico,
Educador fisico; Dentista.

- Palestra sobre ALEITAMENTENTO MATERNO
com a Enfe. Camila Souza

77 jaternia

’ 09/04/2022 (SABADO)
Locat €5 Santa Rite/Monte Beto
| Hordrio- 02.00 3 12:00 horas
& Terma: Aletamento Materno
il Palestrante: Enta
e
>
-




Periodicamente é realizado a acdo “SAUDE NA
PRACA”, geralmente no domingo onde sao ofertados
varios tipos de servicos e prevencao a saude, como:

- Vacinacao contra COVID-19;

- Afericao de pressao arterial,

- Teste de glicemia;

- Avaliacao Antropometrica;

- Dicas e informacoes de prevencao ao tabaco, alcool,
drogas, alimentacdo saudavel, cuidados com a
saude higiénica e pessoal, saude do idoso, entre
outros;

As acOes e atividades sao desenvolvidas pela
equipe multiprofissional da Atencao Primaria a Saude
Municipal.



ACADEMIA DA SAUDE

A academia da saude conta com um Educador
Fisico que trabalha varias acoes diarias com

grupos da Terceira Idade e pacientes do

Municipio de Monte Belo que estao em fase de
reabilitacao fisica apos fisioterapia.
Realiza tambéem outras acoes em conjunto

com a equipe multiprofissional de saude da

Atencao Primaria a Saude.






EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Composta pelos Profissionais das
Estratégia Saude da Familia,
Fisioterapeutas, Psicologa,
Assistente Social, Educador Fisico,

Dentista e Enfermeiro.
















Acoes desenvolvidas
pelo Setor de
Vigilancia em Saude
Municipal



BORRIFA(;AO DE INSETICIDA,
utilizando bomba costal nos
pontos exatos com casos ou

suspeita de Dengue.
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PROJETO OPERACAO
CATATRECO,

Objetivo: recolher moveis,
entulhos e objetos que
possam acumular

agua parada.







PROJETO CASTRACAO
DE ANIMAIS

Sendo castrados cerca de 470 gatos
e cachorros (fémeas e machos).




CAMPANHAS DE VACINACAO:

v COVID
(12 e 22 dose, 1° e 2° reforco)

v COVID INFANTIL
(12 e 22 dose)

v INFLUENZA
vSARAMPO
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1° QUADRIMESTRE-2022

187 CIRURGIAS
OFERECIDAS

84 CIRURGIAS
REALIZADAS




v' 51 Cirurgias de Catarata
v 05 Cirurgias de Vesicula
v' 06 Cirurgias Histerectomia
v 02 Cirurgias com Otorrino

v 05 Cirurgias Ginecologicas



v 02 Cirurgias de Joelho

v 12 Cirurgias Hérnia
(Inguinal e Umbilical)

v 01 Cirurgia Quadril
) -y e




OBRIGADA PELA ATENCAO



